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 ‘your task is not to seek for love 
but merely to seek and find all the barriers that you have built against it.’ Rumi

6-12 juni vakantiegroep op Mallorca

Carin Vinke - lichaamsgericht psychotherapeute, en Aleid Warmelink - psychologe en yogadocent, organiseren een week met yoga en meditatie. Het doel van deze vakantie is om ontspanning en zelfonderzoek elkaar te laten versterken. Voor wie naast volop genieten ook innerlijk werk wil doen. Het thema ‘KRACHTIG ONTVANGEN’ is daarbij onze inspiratie. 

Ontvangen gaat over aanvaarden, overgave, vergeven. In vriendschap en liefde, met je partner, ouders en kinderen en met wat het leven je brengt. 

Je kent zelf wellicht de ervaring dat geven soms gemakkelijker is dan ontvangen, dat dingen doen en organiseren soms makkelijker is dan wachten tot het juiste moment komt. En je hebt het verlangen om ontspannen te kunnen geven én te ontvangen, omdat het in je belangrijkste relaties zo waardevol is.
Je kent ook wel ervaringen dat je opeens heel helder en rustig werd, en wist wat je moest doen. Of dat je een beslissing nam en dat er opeens enorm veel nieuwe energie vrij kwam. 

In deze week onderzoeken we hoe je je voor deze innerlijke kracht bewust kunt open stellen. Hoe je er productief mee kunt werken. Hoe je je eigen wijsheid hieromtrent kunt aanspreken.

We beginnen en eindigen de dag met yoga en of lichaamswerk. Daarnaast bieden we verschillende methodes aan, zoals focussen, inquiry en ademwerk, methodes die wij vaak gebruiken en als zowel toegankelijk als diepgaand ervaren. De dagindeling laat de hele middag vrij om je eigen plan te trekken, wandelen, zwemmen en relaxen. We zullen veel buiten werken, in diep contact met de prachtige natuur om ons heen. 


Praktische informatie
Accommodatie: Een riant authentiek landhuis met 2- en 3-persoons kamers, de meeste met eigen badkamer. De locatie ligt te midden van de fruit- en olijfboomgaarden aan de voet van het Tramuntana gebergte. zie www.filicumis.com. Wij zullen de hele locatie en omgeving voor onszelf hebben, er zijn geen andere groepen.
Groepsgrootte: maximaal 14 deelnemers.

Arrangement: Bij de prijs inbegrepen zijn alle maaltijden, overnachtingen, zwembad, ophaalservice van/naar het vliegveld. Niet inbegrepen is de vliegreis (€150 à € 300). Die kun je zelf boeken, of met onze hulp. Zie website Aleid voor vliegtips.
Eten: vegetarisch en vis, heerlijke wereldkeuken, 3 gangen warme lunch, s’avonds 2 gangen.

Opties:  
Individuele therapiesessies. (ter plekke of vooraf te boeken tegen gereduceerd tarief voor deelnemers)

Extra dagen bijboeken (voor sessies of omgeving).

Prijs: bij boeking voor 1 mei: € 535,- Daarna € 615,-. 
Opgave: U stelt uw deelname zeker door aanbetaling van € 200 – reservering in volgorde van aanbetaling. 
Cancel: bij afzeggen worden uitsluitend de gemaakte kosten ingehouden: vóór 1 mei € 50 voor administratie+reservering; vóór 22 mei € 150 voor locatie-reservering, daarna € 350 - tenzij een ander je plaats inneemt.

Programma ma-vrij: ontbijt wanneer je wilt, 8.45-10 yoga/lichaamswerk/meditatie, 11-12.30 ‘werkgroep’ facultatief, 13-14 gezam. lunch, 14-18.30 geen programma, 18.30-19.30 gezam. maaltijd, 20.30-22 yoga/lichaamswerk/meditatie (de 6e avondeten en avondprogramma, de 12e ontbijt en ochtendprogr.)

Begeleiders
Aleid Warmelink kent Mallorca, omdat ze er permanent woont met haar man Doby. Zij organiseert daar groepen en individuele therapie en yogaweken. www.aleidwarmelink.eu. Email: info@aleidwarmelink.eu Tel 0034 (spanje)-97169054.

Carin Vinke heeft een full time praktijk voor lichaamsgerichte psychotherapie in Amsterdam-Jordaan. www.personal-radiance.nl. Email: info@personal-radiance.nl. Tel 020-6223739
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